
Утверждаю:  

Заведующий МКДОУ детский сад №16 «Малыш» 

г. Омутнинска Кировской обл. 

________________Соловьѐва Е.В. 

 

 План 

траектории наставничества 

(модель «Дети-детям») 

 

Наставляемый:  Коллектив детей 1-й младшей группы «Воробушки» 

МКДОУ детский сад №16 «Малыш» г. Омутнинска.  

Воспитатель группы: Огородова Елена Владимировна. 

Наставник: Коллектив детей средней группы «Совята», МКДОУ детский 

сад №16 «Малыш» г. Омутнинска.  

Воспитатель группы: Ситчихина Ольга Сергеевна 

План работы на период: Сентябрь 2024года - Май 2025 года.  

Цель: Формирование опыта взаимоотношений и сотрудничества, 

расширение зоны контактов детей разного возраста в пространстве детского 

сада через разные виды деятельности. 

Задачи:  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 освоение цепочки субъектных действий (ставить цель, намечать план 

действий, корректировать действия в зависимости от обстоятельств, 

добиваться результата, анализировать действия, презентовать результат). 

План 

Период Мероприятие Цель Участники 

 мероприятия 

С
ен

тя
б

р
ь 

Экскурсия детей 

средней группы 

«Совята» в группу 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Воробушки» 

Знакомство детей 

старшего и младшего 

дошкольного возраста. 

Сравнение игрушек и 

предметно-

пространственной среды 

групп. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 



О
к
тя

б
р

ь 

«Вместе на 

прогулку»  

 

 

 

 

 

Формирование у детей-

наставников заботливого 

отношения к малышам. 

Упражнение младших 

дошкольников в умении 

ходить на прогулку 

парами. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

Н
о
я
б

р
ь 

«Правила дорожные 

детям знать 

положено» 

Организация 

театрализованное 

выступление детей – 

наставников по 

безопасности на дороге. 

Закрепить у малышей 

знания о  светофоре и 

пешеходном переходе. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

Д
ек

аб
р

ь 

«Новогодний 

большой хоровод» 

Помощь детей 

наставников в 

проведении новогоднего 

утренника у 

наставляемых детей 

(построение в хороводы, 

заучивание 

танцевальных движений, 

совместное исполнение 

песенного репертуара). 

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

Я
н

в
ар

ь
 

«По снегу саночки 

бегут малышей они 

везут» 

Организация совместной 

зимней прогулки для 

катания детей младшей 

группы на санках. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

Досуг «Святки – 

колядки» 

Привитие 

доброжелательного 

отношения друг к другу, 

милосердия, стремления 

к добру через традиции 

русской народной 

культуры. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 



Ф
ев

р
ал

ь 

Продуктивная 

творческая 

деятельность 

«Сердечки-

валентинки»  

Формирование умения 

детей групп – 

участников проекта 

работать в парах 

(старший-младший);  

Воспитание у старших 

детей желание помочь, 

научить; 

Развитие  у младших 

детей умение слушать и 

выполнять задание по 

показу наставников. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

М
ар

т 

«Веселые забавы» 

(Совместный 

физкультурный досуг 

с подвижными 

играми) 

Активизация механизма 

подражания старшим; 

активизация желания у 

старших заботиться и 

играть с младшими. 

Воспитание желания 

играть вместе. 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

А
п

р
ел

ь 

«Забавные 

превращения» 

(первое апреля) 

Изготовление детьми-

наставниками масок и 

атрибутов для 

проведения «дня смеха» 

Создание условий для 

упражнения младших 

детей в умении 

подражать движениям 

животных и 

звукоподражении 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

Вечер сюжетно-

ролевых игр 

Формирование у 

наставляемых детей 

умения развивать сюжет 

ролевых действий в 

игре; самореализация в 

коллективе разного 

возраста, развитие 

усвоенных норм 

поведения принятые в 

обществе, закрепление 

опыта социально 

одобряемого поведения 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 



М
ай

 

«Открытка для 

бойца» 

(художественный 

труд) 

Формирование умение 

детей групп – 

участником проекта 

работать в парах 

(старший-младший);  

Воспитание у старших 

детей желание помочь, 

научить 

- Ситчихина О.С.  

- Дети-

наставники 

группы «Совята» 

- Огородова Е.В. 

- Дети 1-й мл. 

группы 

«Воробушки» 

 


